LIBRE.

“Cuanto mas te rindes a El, mas te conviertes en lo que el Padre
siempre quiso que fueras.”
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“Cuanto mas te rindes a El, mas te conviertes en lo que el Padre
siempre quiso que fueras.”
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DEDICATORIA

ste libro estd dedicado para todas las personas
Este lib td dedicado para todas las p
que necesiten ser animados, reencontrados
y amados por Dios.






= que ftengas este libro ahora en tus
manos es un buen inicio, creo que
afios atrds nunca me habria
imaginado en tener la oporfunidcd de
escriiir <:||go como esto, no creia que
en mi vida pudiera pasar o|go mds
que solo: Estudiar, enamorarme,
esperar conseguir un buen ‘I'FGbOjO y
tener una buena familia. Pero, un dia
una persona me dijo: HAY MAS
PARA TU VIDA, MUCHISIMO
MASI

Tu vida es mds que sélo existir en esta
tierra, tu vida tiene el po+encic| para
cambiar la historia. Probablemente
ahorita no se ve asi, quizds en este
momento, ni siquiera fengas la
copocidod de sofar o probcb|emen+e
nadie a tu alrededor cree en ti. Por
eso, quise escribir este libro para
animarte a que alcances tu propésito.

En este libro vas a encontrar verdades,
algunas probob|emen+e incémodas
so?)re quién en realidad eres y puede
que o|gunos sean mds féciles de
aceptar, puede que a|gunas otras no
tanto. Pero tengo la confianza de que
este libro tiene el potencial para
impactar tu vida en la me(ﬁdc\ que
permitas ser renovado, en otras
po|obrcs, que puedcs estar abierto a
cambiar la forma de pensar sobre ti
mismo, la perspectiva de tu vida %
quién es Dios.



CAPITULO 1

MUERTOS
AL PECADO

66 . .
Debemos siempre apreciar esta verdad y negarnos
. . ””
obstinadamente a volver a la esclavitud de nuestro pasado .

@latas 51 TPT
_— R

M uchas veces olvidamos quiénes
somos, cudndo olvidamos que es lo que
necesitamos y una de las necesidades
més bésicas que todos tenemos es: Ser
amados. Alguna vez, ite has sentido
amado por Dios?

Me llevé mucho tiempo poder
entender esta necesidad, pasé
muchisimo tiempo intentando vivir una
vida que pudiero ser cgrodob|e para la
ig|esio y para Dios. Todo cambio para
mi cuando entendi que no se trata de
ganarse el amor de Dios, sino de
entender que soy amado por Dios y
que de ese entendimiento viene mi
amor por El.

Dios siempre estd hablando de nuestra
identidad, pero, el enemigo intenta
hacer lo mismo, lo imporfante es saber
a quién estamos escuchando, porque al
escuchar nos enfocamos y todo oque”o
en donde nuestro emcoque estd, crece.
Si yo decido enfocarme en lo que el
enemigo dice sobre mi, seguro voy a
sentirme acusado y cu|pc1|o|e, pero la
voz de Dios |ibero, sana y restaura.

Afortunadamente, Dios nos dice la

verdad en su pa|abro, la verdad es que
somos sus hijos. Cuando td sabes quién
eres en Dios, esto determinard cudl es
tu reaccidn ante las situaciones en tu
vida y cémo lidiar con ellas.

"Pero Dios es tan rico en misericordia y
nos amo fanto que, a pesar de que
estdbamos muertos por causa de
nuestros pecodos, nos dio vida cuando
levantsé a Cristo de los muertos. (jEs
solo por la gracia de Dios que ustedes
han sido salvados!) Pues nos levants
de los muertos junto con Cristo y nos
sentd con él en los |ugores celestiales,
porque estamos unidos a Cristo Jesus.
De modo que, en los tiempos futuros,
Dios puede ponernos como ejemp|os
de la increible riqueza de la gracia y
la bondad que nos tuvo, como se ve
en todo lo que ha hecho por nosotros,
que estamos unidos a Cristo Jesus.
Dios los salvd por su gracia cuando
creyeron. Ustedes no tienen ningun
mérito en eso; es un regalo de Dios.”

Efesios 2:4-8 NTV



Pablo nos muestra en su carta a los
Efesios como éramos antes sin Jesus y
quiénes somos ahora con Jesus.

Si t4 perteneces a Jesls, entonces
puedes estar sequro de que: {Ya no
serds el mismol jAhora tienes una
nueva identidad!

Es el amor y la gracia de Dios que
cambia  nuestra identidad.  (Qué
significa exactamente? Dios nos dice
que nosotros, como creyentes, vivimos
en una union espiri+uo| con Jesus, y por
lo tanto con el mismo Dios. El vinculo
entre nosotros y el Sefior es invisible,
pero es muy real.

Este es también el secreto que va mds
alla de la comprension humana: Este es
un misterio, o|go que el Espl'rH'u nos
revela. Pero mediante la fe se
convertird en nuestra realidad. Por esto,
para crecer en identidad se requiere fe,
pero para ser ofirmados en 10 fe, se
necesita la experiencia. Necesitamos
experimentar el amor de Dios sobre
nosotros.

Gracia

Dios no estaba jugando, cudndo pacts
con nosotros. Cuc:mc]o El nos invité a
una relacién con El a través de su Hijo,
no fue simp|emen’re porque estaba
aburrido, lo  hizo porque estaba
decidido a que Fyéromos libres para
experimeni‘ojo a El

Este nuevo pacto, se conoce como ‘el
pacto de la grocio". Esto significo que
ya no somos esclavos del pecado y
tenemos acceso a través de Su sacrificio
a vivir en una nueva redlidad y
relacién con El Los pactos de Dios
siempre  revelan  su naturaleza,

muestran siempre GRACIA, AMOR'Y
DEVOCION.

Tu historia es diferente a la mia, la
forma en que Dios se comunica con
nosotros es de forma Unica, pero
nuestras historias revelan siempre la

misma esencia, la gracia y el amor de

Dios.

La gracia no significa que ahora tengo
permiso para pecar, signiFicc que
ahora e pecado ya no es parte de mi
y la gracia me habilita poder ser
transformado de mi antigua forma de
ser.

Esta nueva forma de ser, Pablo la
describe como la santidad. La santidad
es el caminar de un “santo’, esos santos
somos tu y yo. Necesitamos entender
la redencién que Dios nos ha dado del
pecodo y que ahora somos santos por
gracia. Una vez he entendido esto, la
pureza empieza a manifestarse en mi
vido, ya que ser puro es vivir en una
compresién total de quién soy yo,
nosotros somos hijos hechos santos por
la gracia de Dios.

Dios te ha escogido. ¢ Ya lo escogiste tu
a EI?




Nueva identidad

A través de la muerte espiri+uo| de Adén, la cual fue por no obedecer a Dios,
cortamos nuestra conexidn. Sin emborgo, hemos sido redimidos por gracia y se
nos ha sido restaurada esta autoridad. Pero, sin la ayudc de Dios, el hombre ha
intentado crear métodos o prdcticas que pueclon imitar lo que solo Dios puecle
hacer y es darnos la libertad verdadera. Quiero mostrarte quien eras antes de
Jesus y quién eres ahora.

Estabas

Perdido Afrcpcdo

Confundido

Y ahora eres

Cubierto por

la gracia

Libre Amado por
Dios

Luz para los Hijo de Dios

demds






CAPITULO 2

SEXUALIDAD

“Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en
vuestro cuerpo’.

Cori}xtios 6:20 RVR 1960"

Esta drea para mi y para la mayoria
suele ser un fema prohibi oy de
comcusién, nadie me exp|icc1|oc1 ni
siquiera la diferencia entre sexo y
sexualidad, dénde estuviera si se
||egose a mencionar la po|obrc sexo o
o|go referido a ella, todos o la mayoria
lo veria extrafio. El problema de esto
son las diversas opiniones sobre el “sexo”
desde los poclres, la ig|esio, los amigos,
la sociedad. Entonces, ¢Cudl es la
diferencia entre ellas?iCudl es la
verdad sobre el sexo y la sexualidad?

Para exp|icor de la mejor forma la
diferencia entre sexo y sexualidad te
invito a ver la ilustracién en la pagina
18 y 19. Una vez hoyos visto la imagen,
puedes continuar la lectura.

Vaydmonos al inicio de todo, me
gustaria  preguntar ¢Cémo  fuiste
introducido a la sexualidad? Hago esta

regunta para abarcar todo el inicio y
EJ explicaré con un ejemplo. Quiero
que puedos imaginar que estamos en
una reunién con otras 5 personas y les
pregunto ¢Cudl es su comida favorita?

eguro uno dird el sushi, otro la pasta,
otro podré decir que las alitas de po”o.
Para mi, son mariscos. El punto de esto
es que puedcus ver como todos creemos
que la comida es la mejor basada en
nuestra experiencia. Lo mismo con la
sexualidad, todos tienen una opinidn,
pero esa opinidn estd basada en su
experiencia. La verdad sobre la
sexug|iclccl sélo Dios la conoce, porque
fue El quien creo nuestro sexo. Espera

¢cémo? ¢Dios cred el sexo? Si, para mi
escuchar eso no fue muy nuevo, es
mds, me generéd mds preguntas como
por ejemplo, ¢Si El cred el sexo, por
ué tengo deseos incontrolables de
tenerlo? Si El creé el sexo, ¢por qué
hoy tantas formas de definir la
sexualidad? Y es que todo lo que Dios
hace viene como en una caja con
instrucciones, nada viene en su forma
comp|e’rc porque es el dgseo de Dios
ue en uniaad con El podcmos
jescubrir qué es el sexo y cdmo definir
mi sexualidad desde una perspecﬁvo
de Reino, en dénde se celebra la pureza
y la santidad, las mujeres y hombres
por igual y reconoce el poder de la
familia. Lo que Dios desea es que la
sexualidad puedc hacerla mi aliado y
no mi enemigo. El sexo no es malo,
muchas veces lo que hemos oprendido
sobre esto hizo que nuestra sexualidad
se convirtiera en un enemigo.

Dios me invité a que juntos podamos
descubrir cudl esio verdad sobre la
sexualidad y cémo  hacer equipo con
ella para marcar una standar diferente
al resto. En este proceso descubri tres
caracteristicas: El prob|emo, la solucidn

y los resultados. f



1.EI prob|ema

Yo no podia ver nada bueno en mi
vida ya que veia a través de los lentes
equivocodos. Mi visidh de quién vy
cémo es Dios puec|e acercarme o
alejarme de El. Dios es bueno, solo a
través de estos lentes vamos a poder
entender la verdad sobre nosotros y
nuestra sexualidad. En esta parte
quisiera que pudieras permitir a tu
corazén hacer una pausa y analizar
cudl es tu visidn sobre Dios. A veces no
podemos creer que Dios sea bueno ya
que han sucedido tantas cosas maf;s
que simp|emen+e es dificil creer que es
bueno.

Quiero mencionar, lamento todo el
mal que has tenido que experimentar,
vivimos en un mundo en el que Dios no
estd a cargo, él estd en control. ¢Qué
significa esto? Lo explico de esta forma,
me apasiona practicar depor+es, es o|go
ddnde disfruto estar y Vviene este
ejemplo sencilo a mi mente para
comprender c|go tan complejo; yo
podrl’a desear querer ser alguien fit
(es+or en Formo) y pedir|e a Dios que
me haga fit, pero Dios no enviard a un
dngel que venga del cielo y que
mientras duermo jme haga aparecer
un "six—pock" en mi abdomenl Depende
de la decisién diaria para hacer
ejercicio que me hard tener un
abdomen en formo, es mi decisidn
querer ser saludable.

En este mundo, todos tenemos libre
voluntad, o|gunos la usan para el bien,
pero otros no. En otras po|c1|oros,
significa que yo soy quien toma la
decisién de cuidar mi sexualidad, pero
como mencioné anteriormente, puecle
que se te haya sido robada la
oportunidad de ser introducido de
forma saludable a ella. (Dénde entra
Dios en todo esto? El estd a cargo, eso
significo, que sin impori‘cr que mal
hoycs tenido en tu vida, sin importar
que grandes sean tus heridas, Dios
puede y quiere sanarte. El tiene
siempre la dltima po|c|oro, pero es

nuestra decision dejar que él escriba el
final de nuestro libro. El puede y quiere
devolverte tu capacidad de decidir
tener una sexualidad saludable.

2.La Solucién

Dios nos ha reconciliado consigo mismo
porque envid a Jesis a morir en
nuestro |ugor. El tomd nuestro peccdo
y lo puso sobre Jesus. Jesus murié y
pagd por nuestra cu|po. Fue cas+iquo
en nuestro lugar en la cruz con el fin de
traernos de vuelta a Dios. La solucién al
problema es una persona: Jesus.

“Antes de recibir esa circuncisidn, ustedes
estaban muertos en sus peccdo& Sin
embar o, Dios nos dio vida en unién con
Cristo, a? perdonomos todos los pecados y
anular la deuda que teniamos pendiente
por los requisitos de la |ey. El anuld esa
deuda que nos era adversa, clavédndola en
la cruz. Desarmé a los poderes y a las
pofesfodes, y por medio de Cristo los
humilld en pdb|ico al exhibirlos en su

desfile triunfal”

Colosenses 2:13-15 NVI

iToda nuestra culpa fue clavada en la
cruzl En el momento que Jesus grité:
‘iConsumado es!” y el dltimo dliento
dejé su cuerpo, toda la culpa murié en
la cruz. La deuda dejd de existir y ya
no serd nadie acusado. {Su perddn es
perfecto, Jesis gané y comparte su
victoria con nosotros!

3. El Resultado

La muerte de Jesis nos demuestra la
accién mds radical que Dios fomd con
el fin de so|vornos, liberarnos y
sanarnos. Debido a que Jesds murié por
ti en la cruz, 14 eres santo, sin mancha
y libre de cuo|quier acusacién. Eres
capaz de tomar el control de tu vida y
tu sexualidad.

Tal vez la manera de conocer la
sexualidad no fue la mejor, ni la més
so|uc|cu|o|e, pero, Dios no estd enojcdo
contigo. {Hay esperanza para til
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Es una cuestidn bioldgica externa y no estd

sujeta a eleccién, asi nacemos. Las personas
nacen como hombre o mujer.
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sexualidad

Es una parte normal, saludable y natural de
quienes somos a través de cada etapa de la
vida. Nuestra sexualidad no sélo incluye el
comportamiento sexual pero también el
género, los cuerpos y cdmo funcionan, y
nuestros valores, actitudes, crecimientos,
experiencias y sentimientos de la vida, el
amor y la gente en nuestras vidas. Nuestra
sexualidad cambia y crece a lo |orgo de
nuestras vidas.



La pureza antes
que el poder

Una de las mentiras que utiliza el
enemigo es hacernos creer que la
santidad es algo que se alcanza,
cuando en realidad es algo que se
realiza y se mantiene. (De qué forma?
La pureza no es sélo una je las cosas
que debemos considerar, es en realidad
un mandamiento. Pues las Escrituras
dicen:

«Sean santos, porque yo soy
santo».

1 Pedro 1:16 NTV

Cuando Dios instruyé a Moisés para
que construyera el arca, le dijo que
tomara un trozo de maderq, lo |impic1rc1
y lo cubriera por dentro y por fuera con
oro puro.

"Haz que el pueb|o construya un arca
con madera de acacia, un cofre
sogroclo que mida un metro con

quince centimetros de largo, sesenta y

nueve centimetros de oncao, y sesentfa

nueve centimetros de alto. Clbrela

Je oro puro por dentro y por fuera, y

pon|e una moldura de oro alrededor.”

Exodo 25:10-11 NTV

Esta es una representacion de nosotros,
somos la madera y el Espl'rifu Santo es
el oro que nos cubre por dentro y por
fuera. Cuando la gente mira el arca, no
ve la manera, sino el oro. No tiene
sentido que nosotros  intentemos
alcanzar la santidad a nuestra manera
o como creemos que debe ser, es
rindiéndose y ocepfondo el sacrificio de
Jesus que me permife abrazar mi
nueva identidad como santo. Cuanto

mds te rindes a E|, mas te conviertes en
lo que el Padre desea para ti.

La pureza es clave, necesitamos ir
comp|e+omen+e puros a Dios. Para
conseguir c|go puro se necesita un
proceso. Como el Fuego, cuando el
Fuego go|pec el oro, las cosas sucias
comienzan a ser consumidas y la
pureza comienza a surgir. Es el mismo
proceso que Dios quiere para nosotros.

¢Porque es
tan importa nte?

Para o|guien como tu, que ftiene el
llomado de cargar un tesoro, es
necesario entender a lo que nos
enfrentamos, estamos en una cultura
que exalta la impureza.

Sin un entendimiento claro de mi
santidad, no hqy visién y sin visién, no
tengo rumbo, saber quién eres y
también reconocer las tdcticas del
enemigo, no femerds y no perderds
una batalla. Parte de conocer a tu
enemigo es también conocer el lugar
donde se lleva a cabo la pe|ec|. Muchs
veces nos acercamos al enemigo desde
la posicion incorrecta en el |ugor
equivoccdo. Dios nos ha hecho hijos,
esa es la posicién mds elevada que
puede existir, pero al lidiar con el
enemigo usualmente nos bcjomos a su
nivel, Dios a través de Jesus, nos dio la
victoria sobre el pecoclo, la
enfermedad, la cnsiedcd, el miedo, las
adicciones.  Nuestra con el

pe|ea
enemigo ya no se trata sobre saber
quién vencerd, sino de recordarte

quien ya vencid. Esta guerra ocurre en
la privocidod, en tus ojos y en tu
mente. Vence dl enemigo en privodo y
Dios te reconocerd y te dard poder en
publico.



Las cosas que permites en tu vida
determinan la santidad que estds
alcanzando.  Recuerda, el peccclo
puede alejarte de Dios, pero el pecado
no puede alejar a Dios de ti. jCuida tu
relaciénl

Necesitamos también una visién de
cémo queremos que se vea la pureza
en nuestra vida, para poder invitar
ofros a caminar hacia esa meta.
Cuando tenemos un gran si, él no se
vuelve pequefio. Una vez podomos
abrazar en comprension  que la
santidad se encuentra en Dios y el
camino no es alcanzarla por mi cuenta,
sino a través de la rendicidn, no sdlo
encontraremos nuestro propdsito en el
Reino; también nos encontraremos a
nosotros mismos.

Sacrificio
diario
La renovacién de la mente conduce a

la transformacién. Pablo escribe que
seremos transformados.

"Por lo tanto, hermanos, tomando en
cuenta la misericordia de Dios, les
ruego que cada uno de ustedes, en
adoracién espiri+uo|, ofrezca su cuerpo
como sacrificio vivo, santo y a radable
a Dios. No se amolden al mundo
actual, sino sean transformados
mediante la renovacidn de su mente.
Asi podrc’m comprobor cudl es la
voluntad de Dios, buena, ogrodob|e %

per\ced'o”.
Romanos 12:1-2 NVI

Esto significc: que nuestro pensamiento
determina nuestro hacer. Si nuestro
hacer debe cambiar, primero tenemos
que cambiar nuestra forma de pensar.
¢Cémo funciona? (Cémo se renueva la
mente? Funciona mejor una pieza a la

vez, la renovacién es un proceso, en
cada drea de nuestra vida necesitamos
renovar nuestra mente.

Aqui el texto griego de la Biblia usa la
palabra  metamorfosis. Esto  significa
que la transformacidn es progresiva.




LA

SOBRE TU
SEXUALIDAD
SOLO

LA DEFINE.



CAPITULO 3

ADICCIONES

“Ahora la fe hace realidad nuestra esperanza y se convierte en la base
necesaria para adquirir las cosas que anhelamos. Es toda la evidencia
. » ””
necesaria para probar lo que atn no se ve

Entré en contacto con la pornografia
por primera vez cuando tfenia 14 afios.
Para mi, jEra algo simplemente
electrizante! Era c|go comp|e1‘omen+e
nuevo y excitante. Desde ahi comenzé
mi adiccidn, todo dentro de mi cambio.
Mi consumo de pornogrofl’o empezd a
incrementar rdpidomen’re y el tipo de
contenido también empeoraba. Todas
las &reas de mi vida sufrieron a causa
de mi adiccidn.

Llegué a Jesus cuando tenia 17 afios y
era consciente de lo que estaba
esclavizado y que tenia que encontrar
una salida. Es’rclo claro para mi que ya
no podia ocultar mi oJi)ccién. Asi que
oré y le pedl’ al Sefior que hiciera lo
que se debia hacer, ya que no tenia la
fuerza, incluso de confesar mi adiccidn.
Después de eso, recuerdo una
conversacion que tuve con mi mentor y
fue la primera vez que pude confesar
ha cu|guien mi proljema. Asi mismo,
fue el inicio de mi lucha por alcanzar la

libertad.

Crei que desde ese dia todo seria fdcil
y en cuestién de un par de dios, ya
seria libre. Sin emborgo, a pesar de
todos mis esfuerzos, no podl’o vencer mi
adiccidn.

Uno de los principios que descubri y

ue para mi sigue siendo hasta el dia
je hoy, o|go que cp|ico todas las veces
que me recuerdo, es:

Todo depende de tu motivacién.

Este versiculo lo explica de mejor
forma:

“Siempre que ustedes coman o beban,
o hogon cu0|quier otra cosa, hc’:gcm|o
para honrar a Dios.

1 Corintios 10:31 TLA

Al leer esto, encontramos que la g|orio

de Dios tiene que ser nuestra
motivacion, en otras po|obros, a través
de nuestra sexualidad también

poc]emos honror a DiOS.

Piensa en esto por un momento. La
mayoria de la gente quiere ser libre
para que su propio honor (auto-
respe’ro) se restaure. Queremos ser
libres por nuestros  matrimonios,
nuestro rendimiento en el trabajo y
nuestra propia salud mental o fisica.
¢Cémo nos ﬁo resultado eso?

Estos motivos en si no son malos. Pero
estdn por debajo del nivel en el que
debes vivir como un hijo de Dios.
Tenemos que entender claramente que
se trata de Dios y para Dios, con el fin
de disfrutar de nuestra libertad. No hoy
mayor |oien, no hoy mayor Joe”lezc, ni
verdad mds profunda que El El es la
verdad. El es el amor mds fuerte
(Cantar de los Cantares 8:6). El
siempre busca in+imjdod con nosotros,
puedes confiar en El e invitarlo a tu
proceso.

Dios no estd celoso y tampoco estd en



bdsquedo de g|orio. Si hoy una
persona cuya grandeza nadie puede
magnificar o exagerar, enfonces esa
persona es Dios, jcuya grandeza es
infinital Lo importante de todo esto es
que cuando nuestra motivacién es la
correcta, Dios toma la posicién correcta
en nuestra vida y nosotros también
tomamos el lugar que nos merecemos
como hijos de El Cudlquier otra
motivacién nos separa de Dios en lugar
de unirnos. Dios quiere ser lorificado a
través de nuestra vida (Salmos 21) ese
es el principio de la g|orio de Dios, la
verdad, jy sélo seremos libres cuando
permanezcamos en ellal

He visto y experimentado como El
Espiritu Santo se asocia con nosotros
cuando  hacemos la g|orio de Dios
nuestro objetivo cuando nos rendimos

a El por completo. Cuando
empezamos a entender T a cuidar
nuestra libertad, Dios hard lo mismo.

"Comenzard a habitar en vosotros”
Juan 14:23 TPT

Tu empiezas a vivir en la libertad en el
mismo instante en que Jests entra a tu
vida. Ese acto de amor nos permite ser
vasijas  que llevan denh’o un gran
tesoro, al Espiritu Santo. El conoce tus
tiempos oscuros, también, las horas que
preferirl'os estar solo y tratar de dejar a
Dios dfuera. El no estd enojado ni
asustado, El quiere llenarte de Su
amor.

Enfocado en
El

Debe ser claro para ti que has sido creado
para pasar tu vida en la tierra y luego en la
eternidad confemp|ando el rostro de Dios.
Pero, como lo vimos en el copﬁ'u|o anterior,
eres transformado. Cuando nuestros ojos se
enfocan en El, nosotros recibimos Su amor

y libertad.

Jestis no solo es la luz, sino que también es

la vida. Esta luz, Jesus, estd ahi para que tu
puedas reconocer al Padre. Mds adelante
en el Evonge|io de Juan, Jesus dice:

Y el que me ve, ve al que
me envid.’

Juan 12:45 TPT

Jesus es la imagen perfed'c de la g|orio
de Dios, la expresion mads pura de la
esencia de Dios. La gloria de Dios,
nunca la podremos comprender
p|enomen+e mientras estemos en la
Tierro, pero se hace visible por medio
de Jesds. A través de Jesus tenemos
acceso a un anticipo del cie|o, donde un
Padre amoroso nos espera.

A través de Jesus podemos honrar y
adorar al Dios. Jestis nos desafia a darle
+pdo, a tomar nuestra cruz y seguir|o.
El vale la pena. Su honra es el secreto,
es la clave que necesitamos para poder
||egc|r a ser realmente quienes
queremos  ser.  Seguirlo a  El
comp|e’romen+e, darle toda la g|orio:
iEso es lo que nos trae libertad!

Vuelve hoy a mirar una vez mads en tu
interior, y examina cudl es tu
motivacién: Si tu quieres un cambio
verdadero, tu objetivo debe ser la
g|oric de Dios y la g|orio de Dios se ha
manifestado en la persona de Jesus.

El Espl’rifu Santo que vive en fi es el
mismo que te invita a ver al Sefor sin
un velo ante sus ojos. Esto realmente
significc: Que no hcy barrera para la
comunién entre Dios y ta. Nuestros
motivos tienen que ser muy claros,
puros y concentrados en El Solo asi
odremos experimentar ||egcr a ser
fi)bres de una vida sin la adiccién. Una
vida libre de todo lo que no es Jesus.

¢Quieres vencer tu adiccién?



Sed

Se encontraba Jests sentado en un
pozo, de pronto, llega una mujer
samaritana con la que entabla una
conversacién.  Casi  inmediatamente
Jests habla directamente en el punto
de debilidad de esta mujer. El la
enfrenta directamente en el drea de su
vida, que ha sido la mds dafiada, y
ue sin duda le habia causado mucho
jo|or y tristeza. El drea de sus
relaciones. Ella no habia encontrado
ninguna satisfaccién duradera en sus
relaciones pasadas, ella mantuvo la
esperanza, una y otra vez, que por fin
habia encontrado al hombre adecuado.
Pero ella resultaba desilusionada una y
otra vez.

Tengo una profunda compasién por
esta mujer cuando imagino esto. En la
cultura de ese momento, una mujer
con una fama como ésta era recibida
con desprecio por todas partes. Y,
¢Jests deseaba pasar tiempo con una
mujer asi? Debe haber sido un shock
para los discfpu|os. Pero Jesus insiste.

Entonces Jesis habla con la mujer
sobre dos tipos diferentes de agua. Me
gustaria proponer que estas dos aguas
podemos tratarlas como dos diferentes
formas de saciar nuestras necesidades.

El agua que ho |ogra saciar
tu se

La mujer tiene que volver una y otra
vez, para conseguir mds de esta agua.
Luego Jests habla sobre el agua que El
quiere darle a ella, que calmard la se
para siempre. Ello (|:||cmo el agua viva.
En un primer momento no parece que
la mujer entienda qué es exactamente
lo que JesUs estd tratando de decirle.
Ella esperaba una fuente de agua que
nunca se secard para saciar su sed
fisica. Pero lo que Jesus promete aqui
otro tipo de agua.

El agua que satisface tu
vacio interior

E| sabe cémo nos hizo: Fuimos crqodos
para tener comunidn diaria con El. Al
estar formados por un cuerpo fisico, un
alma y un espiritu, cada una de estas
dreas, puedos tener en cuenta o no,
tienen necesidades diarias. Esta es la
sed que debemos saciar diariamente.
Estamos constantemente tfentados a
beber de otros pozos, por esa razdn,
cprendimos a saciar nuestras
necesidades  fisicas, almdticas y
espiri+uo|es de una mala forma. Hemos
estado viviendo seporodos de Dios, que
es quién nos ofrece el agua viva.

Si tratamos de saciar estas necesidades
con agua salada. iDespués del primer
sorbo nuestra sed es adn moyor! En
|ugor de esto, Jests nos ofrece el agua
de un pozo que nunca se seca. Lo
Unico que requiere es que fenemos que
beber de ella todos los dias, pero hoy
una diferencia importante con Jesus: El
quiere el bien para ti. El quiere darte
tanto que incluso habrd suficiente agua
para otras personas.

"Todo el que beba de esta agua
volverd a tener sed, pero el que beba
del aqua que yo le daré, no tendrd
sed. De iecho, el agua que yo le daré
se convertird en él una fuente de
agua que brota para la vida eterna”.

Juan 4:14 RVR




La peleaen
la noche

Hcy animales que no tienen ningln
pro|:)|emo en absoluto en encontrar su
camino en la oscuridad. Las hienos, por
ejemplo, saben cdmo vivir y moverse
en la noche. Son animales que tienen
mandibulas poderosos y masivas que
utilizan para op|os+or los huesos de la
carrofia que siempre |ogrcm localizar
por el olor. Debido a sus patas traseras
cortas, que tienen pies con aspectos
muy extrafios, se alimentan de presas
torpes y tratan de evitar entrar en
pe|eos con los mds poderosos. Las
adicciones sexuales tienen algo en
comun con las hienas: Se desarrollan en
la soledad y en la oscuridad. En
genero|, es o|go que se lleva a cabo en
[a oscuridod, ahi donde nadie pueclo
verte. Al final todo esto se convierte en
un ciclo sin fin.

En los afios en los que yo era un
esclavo de la pornogrcn‘ic, realmente no
se podia notar la oscuridad en mi desde
el exterior. Yo era un estudiante
sobresaliente y un atleta destacado.
Desde el exterior, todo parecia muy
bien. Sin embcrgo, iba @ mi cama cada
noche con una sensacién incémoda
porque poclrl'q ser descubierto en
cuc|quier momento. ]Logroba siempre
arregldrmelas! Intentaba detenerme o
controlarlo. Pero tan pronto como todos
en casa se dormian, o yo tenia una hora
solo en casa, volvia a caer en lo mismo.
Yo llevaba una doble vida. Cuando te
encuentras en esta situacidn, hacer
cuo|quier cosa para que el pecodo no
so|gc1 a la luz es un reto. Si eres
confrontado, claramente tu reaccién
serd de enojo o verglienza.

El agujero en mi corazén era la puerta

de entrada. Tenia un gran
resentimiento en contra de mi mismo y
mi  familia. La verdad era que

naturalmente, no queria ni mirarme a
los ojos por el peso de verglienza que
tenia. Pero también es cierto que no

poch'c dejc:r el p|acer, esto dio |ugor
para sentirme vacio y todo empeorobo
segunclos clespués de haber caido.
Todo esto era un ciclo sin fin. ¢Qué fue
lo que finalmente sucedié conmigo? Yo
me lo imoginabc de o|guno forma
desde el principio, en o|gtjn momento,
mi impureza tendria que salir a la luz.
Ya habia poscdo los Gltimos tres afios
en este ciclo. Por clesgrocic, tuve que
admitirlo. Necesitaba la oyudq de

Jesus.

Desde ese dia Iousqué la oyucla de un
ministerio dedicado a la restauracién y
la libertad sexual. Hacer esto me oyudé
a escapar de los garras de la
pornogroFl’o. Y fue el comienzo de la
victoria que he experimen+odo todos
los dias de mi vida.

Ahora, tal vez no sientas que puedas
confesar a las personas que estdn cerca,
quizd aun te da temor el pensar en
exponerte a las personas. Un buen
punto de partida es pedirle a Dios que
te muestre pasos concretos para entrar
en la luz y permanecer dlli.

Es necesaria la sabiduria, la discrecién y
la oyuda. Considera quién podrl'o
oyudori‘e en este camino, para evitar
mdés dafios a fi y a tus seres queridos.
Este libro estd destinado para que
puedos imp|emenfor medidas prdcticas
para vivir en la luz.



IMPORTANTE

Las adicciones sexuales involucran
diferentes aspectos fisicos,

emocionales y espiri+uo|es. Necesitas No intentes ir por este camino solo,
crear un p|c1n de accién para cada es importante que al menos a una
una de estas dreas y cdmo vencer persona puedas rendir cuentas de tu
los malos habitos que has avance. Lo mejor es que esta
desarrollado a raiz de la adicién. persona también pertenezca al

cuerpo de Cristo, que tenga la
sensibi|idod, la autoridad y habilidad
de guiarte y cuidar los secretos que
compartas.

No ignores lo que quieres confesar y
como fe sientes al respecto. El
peccdo y las mentiras se van cuando
son expuestas fal y cémo son.

Habla sobre los detalles de tu plan
para salir de todo esto. Explica los
pasos que ya has tomado. Confesar
no es suficiente. Medidas concretas
deben ser llevadas a la accidn para
tener una vida libre.

Si estds en una relacidn es importante que no entres en detalles,
todo esto puede ser muy doloroso. En genero| debes ser muy
claro en nombrar el problema, pero no perderte describiendo las
cosas en defalle.



Se radical

Por mucho tiempo traté de escapar de
mi adiccidn por mi cuenta. Es cierto, en
a|gunos momentos o|gunas
conversaciones con ofros acerca del

tuve

tema. Pero nunca estaba dispues+o a
dar cuentas serias sobre mis acciones
ante 0|guien mds. Puedo recordar muy
claramente cdmo me protegia a mi

mismo de mis amigos, todo porque
querl'c superar esto por mi propia
cuenta. Luché solo durante mucho

tiempo. Sélo cuando se hizo evidente
para mi el poder de la adiccidn y las
consecuencias que me traeria, solo asi
estaba dispuesto a buscar alguien con
quien podrl’o luchar contra este pecado
juntos y tfomar las medidas necesarias.

"Mejores son dos que uno, porque
tienen mejor paga de su trabajo: Si
c|guno de ellos cae, uno puede
ayudar al otro. Pero piedad para
cualquier persona que cae y no tiene
nadie que lo ayucle. Ademés, si dos se
acuestan juntos, entrardn en calor.
Pero icémo se calentard uno solo?
Uno solo puede ser vencido, pero, dos
pueden resistir. Un cordén de tres
dobleces no se rompe rdpidomeni’e“.

Eclesiastés 4: 9-12 RVR

En el mundo actual casi se ha perdido
el valor que tiene trabajar en equipo.
Pero, en el libro de Eclesiastés ccpi+u|o
4 dice exactamente lo contrario. Un
hombre que tiene o|guien a su lado
puede lograr mucho més.

Vulnerabilidad. ¢Qué

significa eso en la vida real?

Usuo|menfe comcundimos |0

vulnerabilidad con la transparencia. Ser
transparente es permitir a la gente ver
y permiﬁr que me acomparien, pero
nunca poder hob|or, la vulnerabilidad
es estar cien por cienfo expuesto y
clispues+o a escuchar.

Te diré claramente: Si 0 no tienes ha
o|guien que puedc hablar regu|cr y
abiertamente a tu vida y de tu
adiccién, nunca serés libre de ella.

La responsobi|idad de ser vulnerable no
es solo un acto de una sola vez, es un
estilo de vida y es un componente muy
importante en tu camino hacia la
libertad. Si deseas alcanzar la libertad,
tienes que ser radical en este paso.

Encuentra un grupo de hombres que
estén tan determinados como ti a vivir
en pureza. Si no puedes encontrar un
grupo, inicia uno con un amigo o por
tu cuenta. Al final de este |iEro
encontraras mds informacién de como
poder hacer esto.

Sin emborgo, es importante que prestes
atencién a los siguientes puntos que te
oyudcrcn a dar pasos ogigcn’rcdos en
tu libertad.



un

Discute p|on de
emergencia con tu
compafiero. Hay ciertas cosas

ue desencadenan el impu|so
je consumir pornograffa y la
masturbacién. Siempre habra
momentos en tu camino a la
libertad en donde decidirds si
mantenerte en el ciclo o
recurrir a tu compafiero en
l)lflsquedc: de qyudq. La

decisidn es tuya.

Responde
honestidad. No mds mentiras,
sélo la verdad radicall

siempre con

Es necesario c?ue organices
reuniones regulares con tu
compafiero. Un p|an para una
actualizacién diaria  durante
los primeros 30 dias y |uego
serd suficiente una reunidn
semanal.



CAPITULO 4

TENTACION

[ B
Asique ahora el caso esta cerrado.
No queda ninguna voz acusadora de condena contra los que se unen en
. » . ”
vida a Jesus, el Ungido

¢ Romanos 8:1 TPT

¢Cémo  funciona la tentacidn,

realidad?

en

Jests fue al desierto inmediatamente
después de su bautismo y fue fentado
por el diablo. Habia sido bautizado en
frente de una gran multitud  de
personas. El cielo se habia abierto, el
Espl’rifu Santo habia descendido sobre
él en forma de po|omo y una voz del
cielo dijo:

“Este es mi Hijo, amado, con quién
tengo comp|o1cencio1

Mateo 3:17 RVR

Fue un increbble momento, e
inmediatamente después tuvo un
ataque del enemigo. Quisiera usar este
suceso para aclarar que Dios no nos
tienta, solo el enemigo, a veces
confundimos  ser probodos a ser
tentados, el ser probctclos por Dios es
para mecli,r cuanto nuestro corazdn
confia en El, pero el ser tentados nos
trata de ensuciar con nuestra vieja
naturaleza, refleja el trabajo de Cristo
en miy la tentacidn es ir en contra de
Su naturaleza que ahora habita en mi.
En el caso de Jesus, el fue tentado y
esto sucede a menudo en nuestras
vidas también. Justo clespués de un
punto alto espiri+uo|, un tiempo en el
que has experimen+odo mucho la
presencia de Dios, viene la tentacidn.
Fue lo mismo para mi. A menuclo, los
ataques mads pesodos que enfrento

||egom justo después de haber tenido un
gran +iempo con Dios. Quisiera
compartirte 3 formas en la que he
descubierto que somos tentados por el
enemigo.

La primera forma:

Jesis fue tentado cuando estaba
fisicamente débil. Después de 40 dias
en el desierto y sin comida, Jesus estaba
debilitado fisicamente. Cuando estamos
mal  fisicamente, cuando estamos
agofodos, enfermos o cansados, las
tentaciones no estdn muy lejos. Si no
consigo dormir bien durante una
semana, ya sea por trabajo o puro
desvelo, pueclo contar con que la
tentacion seguramente vendrd.

La segunda forma:

Jests estaba solo. Las tentaciones que
enfrenté no sucedieron en el momento
que estaba con sus discfpu|os o cuéndp
viojobo con un grupo de personas. El
estaba aislado y solo. La mayoria del
tiempo es a SOKJS cuando la fentacién
viene y c|go que también nos muestra
que el estar aislados es estar en el
terreno del enemigo.

La tercera forma

El diablo distorsiona la Palabra de Dios.
Desafia a Jesus, a confiarse en una
promesa biblica y poner a pruebo la
fidelidad de Dios orrojdndose desde el
techo del ’remp|o. En nuestro caso, el
diablo trata de la misma manera.
Intentard debilitarte, confundirte



o juzgarte usando versiculos de la
Biblia. ¢Cémo puedo discernir si el
diablo estd usando un pasdje de la
Biblia para engafiarme, o si yo soy el
que estd recibiendo de Dios? Siempre
se puecle reconocer por lo siguiente: Si
el verso de la Biblia te produce un fruto
negativo, entonces ha sido
distorsionado por el diablo. La voz de
Dios For+o|ece, anima y consuela.

(1 Corintios 14:3)

¢Cudl es la estrategia detrds de la
tentacion? ¢Cudl fue el propésito de
tentar a Jesus? La estrategia del diablo
desde el principio fue el descalificar a
Jestis para que no fuese capaz de
alcanzar su propdsito. El diablo no ha
cambiado su estrategia para este dia:
Cada tentacién en tu vida tiene como
objetivo principal de descalificarte y
desviarte.

La mayordomia
del ser

Como lo habrds notado, a lo |orgo de
este libro he tratado de mostrarte que
cada uno de nosotros fuimos creados
con un cuerpo, alma y espiritu. Estos
tres componentes forman una unidad
inseporo|0|e entre si. Lo que hacemos
con nuestro cuerpo tiene un impacto
directo en nuestro espiritu y alma. Y
viceversa. Si alguien dice que no puede
soporfar a otra persona, enfonces él
estd describiendo una reaccién corporc|
que tiene su origen en su alma.

Esto también se op|icc a nuestra
sexualidad. Nuestro anhelo espirifuc|
tiene efectos fisicos y viceversa. Sin
embcrgo, si huestra sexualidad ha sido
condenada y todo el tiempo ella ha
tenido el control de mi vida, puede
resultar que nos vamos a encontrar
atrapados en un circulo vicioso del que
no podemos escapar.

En mi caso me refugiocba en la
masturbacidn y la pomogrofl’o. Me
encontraba en el punto mds bajo de
mis relaciones fomiﬁares y mi identidad.
Me di cuenta de que nadie nunca me
habia pre untado por qué recurria a la
pornogrcf?o y masturbacidn. Siempre
fue un argumento de  cémo
mantenerse lejos de la pornografia,
pero nunca del por qué lo consumia.

Ya habia tratado de sacar este pecado
fuera de mi vida. Pero mi adiccién solo
era un fruto, no la raiz del prol:>|emo‘
Yo solo estaba rascando la superficie
del problema. Cuidaba muy bien mi
fisico y trataba de cuidar mi espiritu,
pero, dejqbc a mi alma fuera de la
ecuacidn. No me mo|in+erpre+es. La
discip|ino y las reg|cs trazan un buen
camino hacia la libertad. Sin embargo,
si pones toda tu esperanza en ellos, en
|ugor de Jesus, terminas volviendo al
mismo ciclo. No es tu fuerza la que te
hace libre, sino la de Jesus.




Dios me mostrd que yo estaba tratando
de llenar mi hambre de aceptacion y
amor. Era dificil creer esto, ya que
siempre he estado rodeado de personas
y he sobresalido en muchas dreas, pero
en lo profundo de mi corazdn queria
sentirme amado y aceptado. Creia que
debia ser el mejor en todo, para asi
ganar aceptacién y amor, incluso de
Dios. Pedi perdén a Dios por creer
dicha mentira oré para que me
mostrara la verCKJd, y su respuesta fue

que era amado y ocep+odo por El. Me
tomé tiempo creerlo y Vivir desde esa
posicion.

Con el pasar del tiempo descubri que
cuanto mds tiempo caminaba con Diqs
en mi identidad, mds claro se volvia El
en mi, realmente me habia dado una
respuesta a la pregunta ¢Por qué estoy
lidiando con esta adiccién? La adiccidn
era un reﬂejo de los deseos de mi alma.
Yo estaba consumiendo pornogrcncl'o
porque mi alma estaba bajo tanta
presion. Mi anhelo de amor y
aceptacién se reflejaba en la cantidad
de contenido que consumia. El me
mostré con amor que queria ser el
pastor de mi alma. El queria [lenarme
y mostrarme cdmo procesar mis
emociones.

En todo el tiempo que luché , poco a
poco descubri que habia  factores
detonantes y mecanismos que habia
desarrollado dentro de mi. Me tomé
tiempo, pero Dios me oyudé a
encontrarlos, renovarlos y cambiarlos.

La manera en la que empecé este
proceso fue siendo mas consciente de
mis emociones. Cada dia tomaba un
tiempo para meditar cémo estuvo mi
diq, qué eventos fueron los mas

resaltantes del dia y las emociones que
me causaban. |ba mds profundo para
ver si habia alguna emocién incorrecta,
esto me permitia expresar como me
sentia y |uego buscaba si habia o|guno
mentira o resentimiento con c|guien o
en contra de mi.

Puedes estar seguro que Dios estd
interesado en guiarte y mostrarte cémo
manejar tus emociones cuidar tu
corazédn. La vu|nerobi|ic|ocres un paso
importante en estfo.

¢Estés siendo consciente del amor que
Dios tiene por ti?

Viviendo como
hijos

La gracia de Dios nos ayuda a
permanecer lejos de la impureza. La
gracia es el camino a través del cual la

[ibertad se hace posi|o|e‘

“Sin embar o, el Sefior espera para
tener piedcd 32 vosotros; por lo tanto,
él se levantard para mostrarles
compasidn’.

Isaias 30:18. RVR

La gracia es la piedra angular, que
nuestro Podr,e Ceresﬂcﬂ es+og|ece para
atraernos a El. A través de la gracia de
Dios somos capaces de deshacernos de
las cadenas y vivir en libertad. John
Bunyon dijo: “Correr y frqbchr son
mandatos hechos por la |ey, pero
cansa nuestros pies y manos. El
evangelio trae mejores noticias: Nos
manjq a volar y hos da ales.” La |ey
que Dios dio a Moisés establece las
cosas que tenemos que hacer y de las
cuales debemos abstenernos a fin de
ser justos delante de Dios. Se establece
el esténdar. Pablo exp|icc en su carta a
los Romanos que ningin hombre
uede cump|ir toda la |ey. De hecho, la
r;y expone nuestra incapqcidqd y
necesidad de la gracia de Dios.



Yo a menudo me he preguntado por
qué no podl’c ser libre, intentaba dar lo
mejor de mi para clejor lo que sabia
que destruia Jesus
muestra cémo podemos dejarlo ir.
Preparé todo esto para nosotros y nos
muestra cémo funciona:

mi  alma. nos

Hasta que finalmente, Jesus se queds
solo con la mujer que seguia 3e pie
frente a él. Entonces se%evoni‘é de
nuevo y le dijo: "Querida mujer,
¢ddénde estén tus acusadores? iNo
hay nadie aqui que te condene?"

Mirando a su 0|rededor, ella
responclié: "No veo a noclie, Sedor".

Jesus le dijo: "Entfonces, ciertamente
tampoco te condeno a ti. Vete, y

desde O|’10I’CJ, ten una vida libre de
pecodo".

Juan 8:10-11 TPT

En esta historia, es extrafio que sdlo la

mujer sea publicamente expuesta
iEstaban  los  fariseos  realmente
preocupodos por la jus+icio? De

acuerdo con la Ley, se requiere que el
castigo lo paguen las dos personas
involucradas. Los fariseos estaban en
busca de otra cosa: Querian poner una
trampa a Jests. Una y otra vez le
acribillaban  con preguntas y no
reconocian su propia injusticia, estaban
jugando al policia, el fisca y el juez,
todo al mismo tiempo. Sélo estaban
utilizando a la mujer como un medio
para alcanzar su objetivo real: Para
enviar a Jesus a su destino y deshacerse
de El de una vez por todas.

¢Qué hace Jesus? Escribe c|go en el
La Biblia dice
exactamente lo que Jesus escribid en el
polvo. Pero si podemos saber que las
palabras que Jesus dice a esta mujer
muestran  cémo  Dios nos trata:
“Tampoco yo te condeno.” Eso es pura

sue|o. no nos

gracia. En redlidad, la mujer tenia que
haber sido |c:|pic|c:|c|q por la comunidad
del pueblo de acuerdo con la Ley de
Dios en el momento. Y ella lo sabia. En
|ugor de justificarse a si misma, ella se
quedé en silencio. No tenia ningin
argumento a su favor.

Sélo un acto de gracia podl'o oyudor|o
en ese momento. Y Jests se hizo
presente. Jests no trata de minimizar el
pecado, odia el pecado. Odia lo que
esto te causa a ti y a mi. Pero, a través
de la gracia, E| le da la opori’unidod de
iniciar un nuevo camino, un camino
que estd libre de este pecado.

Es importante que te mantengas cerca
de Jests y aceptes su amor por ti.
Todos los dias. |Es la gracia de Dios! El
te libera y |uego te da todo lo que
necesitas para vivir en libertad. Debes
mantenerte cerca de El.

Jests no es sélo un hombre. El también
es Dios. Siempre supo que iba a morir
como sacrificio por los pecodos de toda
la humanidad con el fin de crear un
camino que lleva a todos en libertad.
Eso estd anclado en la eternidad. Es
por eso por lo que fue sin duda capaz
de dar a la mujer esperanza.

Porque a través de la sangre de Jesus
escuchamos la declaracidn: "Ahora
eres justo a mis ojos". Y gracias al

sacrificio de Jesuss, nunca
experimentards la ira de Dios. Asi
pues, si cuando todavia éramos
enemigos, Dios nos reconcilié
p|enamen+e consigo mismo por la
muerte de su Hijo, entonces tenemos
o|go mds que amistad con El. Ahora
que estamos en paz con Dios, y
porque por+icipcmos de su vida de
resurreccion, jcudnto mds seremos
rescatados del dominio del pecoclo!

Romanos 5:9-10 TPT



Sin mirar atras

¢Alguna vez ha visto un ledn en la
naturaleza?

Un ledn corriendo al aire libre es
pe|igroso, sc|vcje y decidido. Todo el
que lo ve reconoce su autoridad e
identidad. El estd listo para la batalla y
no deja que su territorio sea tomado sin
antes luchar. Si nos Fijamos en este
ledn, en sus ojos se puede ver todo esto:
La ou’roridod, la preporqcién, la fuerza.

ha
enjaulado a los ojos? Sus ojos estan
vacios, aburridos, incluso temerosos. El
no necesita usar sus fuerzas para la
caza. El

vez visto un ledn

dA|gunq

ledn se vuelve un animal
pierde su identidad.

Pareciera como si el leén en la jou|o se

doméstico y

tiene que demostrar constantemente a
si mismo y a todos los demds lo fuerte
que es. El estd viviendo muy por
debajo de su po+encio| porque estd
viviendo en una prisién‘

El ledn fue hecho para la libertad. No
para estar en una jaula. De la misma
manera, tu no fuiste disefiado para el
cautiverio y la esclavitud. jFuiste hecho

para la libertad!

Sé que hcy pasos y férmulas que
pueden ser la llave para la libertad.
Pero ese no es tu trabajo, ese fue el
trabajo de Jesus. Tu parte y la mia es
alinearnos con Su voluntad y op|icor los
principios de su Po|obro, de una forma
prdctica, radical y con mucha valentia
en nuestra vida diaria. El enfonces a
través del espiritu santo nos ensefiara
como vivir libres.

Durante anos me prive de
experimentar cada vez més la bondad
de Dios en mi vida hasta que fui libre,
iEl es tu libertador! Sélo tenemos que

rendirnos y dejcr que Su amor nos
transforme.

Tal vez todavia te sientes en el
comienzo de tu camino hacia la
[ibertad. Si has escuchado mi testimonio
o el de alguien mds, sabrds que a
menudo es un proceso |argo. Hay altos
y bcjos involucrados.  Victorias y
derrotas. Pero la verdadera libertad es
realmente una opcién en tu vida. No es
un mito, sino una realidad.

“Cristo nos libertd para que vivamos
en libertad. Por lo tanto, manténganse
firmes y no se sometan nuevamente al
yugo de esclavitud.”

Galatas 5:1 NVI
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VERDAD.




RECURSO

FREEINDEED

LIBERTAD / IDENTIDAD /7 LLAMADO



¢INTERESADO EN EL
MENSAJE DE LA LIBERTAD?

Si deseas invitarme o realizar un evento
con nosotros, puecles contactarnos:

'll info@free-indeed.
' ‘lno@ ree-indeed.com

@ Freeindeed Espafiol
Freeindeed_esp









En la vida nos encontramos con un diluvio de improvistos, situaciones
dolorosas, decepciones, emociones y tentaciones que demandan
nuestra atencién y nos estresan a diario. Y a qué nos lleva todo
esto? A vivir frustrados y sin esperanza, no somos capaces de
disfrutar de la vida y de Dios. Sin embargo, Dios te promete la libertad.

Tengo la confianza de que esté libro te guiara a poder alcanzar y
caminar en la libertad. Contiene recursos donde descubriras cémo:

Abrazar tu verdadera identidad

Reconocer lo que Dios dice sobre tu sexualidad
Vencer la tentacion

Vivir libre de la pornografia y la masturbacion
Caminar en tu libertad dada por Dios

SER LIBRE ES POSIBLE

Esal Rosa es el representante en
espariol del ministerio Free!ndeed
fundado en Augsburg, Alemania.
Es una inspiracion para la juventud
y su vida ha llevado a muchos
jévenes a conocer la libertad, el
amor de Jesus y el valor de la
comunidad.




